
 

 

 السيرة الذاتية

 

 : قحطان قاسم محمد رضا مـــــــــــــــــالاس

 5/8/1982تــــــاريخ الميلاد : 

 الحــالة الزوجيـة : متزوج

 عــــــــدد الأولاد : لا يوجد

 الديـــــانــــــــــة : مسلم

 التــــخـــصـــص : تمريض الصحة النفسية والعقلية

 الوظيفـــــــــــــة : تدريسي

 أستاذ مساعدالدرجـــة العلمية : 

 باب المعظم -عنـــوان العمـــل : بغداد

 هـــــاتف العمـــل : لا يوجد

 07901685234الهـــاتف النقـــال : 

 qahtan@conursing.uobaghdad.edu.iqالبريد الألكتروني : 

 

 

 أولا : المؤهلات العلمية.

 التاريخ الكليـــة الجامعة الدرجة العلمية

 2003/2004 التمريض بغداد بكالوريوس

 18/8/2009 التمريض بغداد الماجستير

 3/9/2014 التمريض بغداد الدكتوراه

    أخرى

 

 

 

 



 

 

 ثانياً : التدرج الوظيفي

 الى -الفترة من  الجهة الوظيفة ت

 2006-2005 دائرة مدينة الطب -وزارة الصحة ممرض جامعي 1

 2009-2006 جامعة بغداد –العالي  وزارة التعليم ممرض اكاديمي 2

 2013 -2011 كلية التمريض/ بغداد مقرر فرع تمريض الصحة النفسية والعقلية 3

 2013-2012 كلية التمريض/ بغداد مدير شعبة التسجيل 4

 2016-2014 كلية التمريض/ بغداد مقرر فرع تمريض الصحة النفسية والعقلية 5

 2016-2015 كلية التمريض/ بغداد م الاداءمدير شعبة ضمان الجودة وتقوي 6

 2018  -2016 كلية التمريض/ بغداد فرع تمريض الصحة النفسية والعقلية رئيس 7

 لحد الان -2009 جامعة بغداد –وزارة التعليم العالي  تدريسي وعضو هيئة تدريسية 8

 لحد الان -2021 كلية التمريض/ بغداد فرع تمريض الصحة النفسية والعقلية رئيس 9

 

 ثالثا : التدريس الجامعي

 الى -من الفترة   الجامعة )المعهد / الكلية(  الجهة ت

 لحد الان -2006 جامعة بغداد كلية التمريض 1

 2014-2013 جامعة بغداد كلية الاداب/قسم علم النفس 2

3    

4    

5    

 

 رابعاً : المقررات الدراسية التي قمت بتدريسها

 السنـــــة المـــــادة مالقســـ ت

 لحد الان -2006 تمريض الصحة النفسية والعقلية تمريض الصحة النفسية والعقلية 1

 2011 -2010 العلاقات الانسانية تمريض الصحة النفسية والعقلية 2

 لحد الان -2012 صحيعلم النفس ال تمريض الصحة النفسية والعقلية 3

 ةتمريض الصحة النفسية والعقلي 4
المادة الاختيارية/ تمريض الصحة النفسية 

 للاطفال
 لحد الان -2012

 2014-2013 علم الوراثة في علم النفس علم النفس/كلية الاداب 5



 

 

 تمريض الصحة النفسية والعقلية 6
تمريض الصحة النفسية والعقلية 

 للدراسات العليا/الماجستير
 لحد الان -2016

 لحد الان -2016 التقييم النفسي/ الدراسات العليا/الماجستير ةتمريض الصحة النفسية والعقلي 7

 تمريض الصحة النفسية والعقلية 8
سمينارات في التمريض/ الدراسات العليا/ 

 الماجستير
 لحد الان -2016

 تمريض الصحة النفسية والعقلية 9
المادة الاختيارية/ الدراسات العليا/ 

 الماجستير
 لحد الان -2016

 

 

 : )الأطاريح ، الرسائل( التي أشُرف عليهاخامسا 

 السنـــــة المـــــادة أسم الأطروحة أو الرسالة ت

1 

جوووودة الحيووواة لاشوووخان البوووالغين المعووواقين 

جسووديا فووي مركووز ذل قووار للتمهيوول فووي مدينووة 

 الناصرية

 2017-2016 تمريض الصحة النفسية والعقلية

2 

ب المشوواكل النفسووية والاجتماعيووة لوودى الطوولا

الموراهقين البوودناء فووي المودارس الثانويووة فووي 

 محافظة النجف

 2017-2016 تمريض الصحة النفسية والعقلية

3 

هتزاز والرنين الشبحي مع إرتباط متلازمة الإ

الكرب النفسي المتعلق بالعمل بين الممرضين 

في المستشفيات التعليمية في مدينة 

 الناصرية

 2018-2017 تمريض الصحة النفسية والعقلية

4 

دور الروحانية في التكيف مع المرض 

النفسي بين المرضى في العيادات الخارجية 

النفسية في المستشفيات التعليمية في مدينة 

 بغداد 

 2018-2017 تمريض الصحة النفسية والعقلية

5 

إضطرابات الأكل والعوامل المرتبطة بها بين 

المراهقين في المدارس الثانوية في مدينة 

 ةالبصر

 2019-2018 تمريض الصحة النفسية والعقلية

6 

تمثير الذكاء الإنفعالي على التحصيل الدراسي 

بين الطلاب في المدارس الثانوية في مدينة 

 بابل

 2019-2018 تمريض الصحة النفسية والعقلية

7 

تقييم الصحة الجسمية والنفسية والاجتماعية 

للنساء المستمصلة ارحامهن في مستشفيات 

 دة في مدينة بغدادالولا

تمريض الصحة  -تمريض صحة الام 

 النفسية والعقلية
2018-2019 

8 

الأغتراب النفسي وأستخدام المواد المخدرة 

بين المتعاطين المراهقين في المستشفيات 

 التعليمية لامراض النفسية في بغداد

 2020-2019 تمريض الصحة النفسية والعقلية

9 

املة الوالدية العلاقة بين اساليب المع

واعراض الاكتئاب بين طلبة المدارس 

 الاعدادية في بغداد

 2020-2019 تمريض الصحة النفسية والعقلية

10 

الوصمة الذاتية وعلاقتها بالأداء الاجتماعي 

بين مرضى الفصام في المستشفيات التعليمية 

 للطب النفسي في مدينة بغداد

 2021-2020 تمريض الصحة النفسية والعقلية

11 
دور الحالة التغذوية في شفاء مرضى إضطرابات 

تعاطي المواد المخدرة في المستشفيات التعليمية 

 للطب النفسي في مدينة بغداد

 2021-2020 تمريض الصحة النفسية والعقلية



 

 

12 

الدعم الإجتماعي المدرك والرفاهية النفسية 

بين أمهات الأطفال المصابين بإضطراب 

 ة الناصريةطيف التوحد في مدين

 2021-2020 تمريض الصحة النفسية والعقلية

13 

الكرب النفسي واستراتيجيات التكيف 

للممرضين  العاملين في الردهات العامة 

والنفسية في المستشفيات التعليمية في مدينة 

 بغداد: دراسة مقارنة

 2021-2020 تمريض الصحة النفسية والعقلية

14 

التواصل العلاقة بين استخدام مهارات 

الشخصية والرضا الوظيفي بين الممرضين 

العاملين في الردهات النفسية والعامة في 

المستشفيات التعليمية في مدينة بغداد: 

 دراسة مقارنة

 2021-2020 تمريض الصحة النفسية والعقلية

15 

ومهارات الممرضين فيما يتعلق  معارف

بإدارة حالات الطوارئ النفسية في وحدات 

 الطوارئ

 2022-2021 تمريض الصحة النفسية والعقلية

16 

شدة الاعتماد، مركز التحكم والاستعداد 

للتغيير لدى المرضى الذكور المدمنين على 

 الكحول : دراسة ارتباطية

 2022-2021 تمريض الصحة النفسية والعقلية

17 
أثر الفظاظة في مكان العمل على الرفاهية 

 النفسية للممرضين
 2022-2021 نفسية والعقليةتمريض الصحة ال

18 
تقييم المشكلات الاجتماعية والسلوكية بين 

 أشقاء أطفال التوحد
 2023-2022 تمريض الصحة النفسية والعقلية

19 

تمثير إستخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

على الإداء الاكاديمي بين طلاب المرحلة 

 الاخيرة بالمدارس الثانوية

 2023-2022 عقليةتمريض الصحة النفسية وال

20 
الذكاء الأخلاقي والمرونة النفسية بين طلبة 

 المرحلة الاخيرة لكلية التمريض
 2023-2022 تمريض الصحة النفسية والعقلية

 

 سادسا : المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها

 مكان إنعقادها السنة العنوان ت
 نوع المشاركة

 )بحث،بوستر،حضور(

 حضور بغداد 2006 لكلية التمريض/بغداد 11سنول المؤتمر ال 1

 حضور بغداد 2007 لكلية التمريض/بغداد 12المؤتمر السنول  2

 حضور بغداد 2008 للصحة النفسية 3المؤتمر العالمي  3

 حضور بغداد 2009 / ورش عمل النهوض بالصحة النفسية 4

 ضورح بغداد 2009 لكلية التمريض/بغداد 14المؤتمر السنول  5

 حضور بغداد 2009 / ورش عمل مناقشة الكتل الحرجة 6

7 
/ ورش  مناقشووة سوولوكيات مهنووة التمووريض

 عمل
 حضور بغداد 2009

 حضور بغداد 2009 / ندوة إطلاق سلوكيات مهنة التمريض 8

 حضور بغداد 2009 المؤتمر العالمي للبحوث 9



 

 

10 
/ ورش  النووودوة الوطنيوووة لكليوووات التموووريض

 عمل
 حضور دادبغ 2010

 بحث ، حضور بغداد 2011 لكلية التمريض/بغداد 15المؤتمر السنول  11

12 
محاضوووووورة عوووووون وظووووووائف القلووووووب/ كليووووووة 

 التمريض/التعليم المستمر
 حضور بغداد 2011

 حضور بغداد 2012 لكلية التمريض/بغداد 16المؤتمر السنول  13

14 
الموووووؤتمر الووووووطني لمدينوووووة الطوووووب، كليوووووة 

 الطب/بغداد
 حضور بغداد 2012

15 
 البرنوواما التوودريبي )إدارة الجووودة والايووزو(

 بغداد / للكلية التقنية الادارية
 حضور بغداد 2012

 حضور بغداد 2013 لكلية التمريض/ بغداد 17المؤتمر السنول  16

17 
الموووؤتمر العلموووي الووووطني الثووواني للجمعيوووة 

 العلمية العراقية للتمريض والقبالة
 بحث بابل 2013

18 
ورشوة عمول الخطووة الاسوتراتيجية الخمسووية 

 للصحة النفسية/ وزارة الصحة
 حضور بغداد 2014

19 
مهرجووان الربيووع السوونول الرابووع لمستشووفى 

 الرشاد للطب انفسي
 حضور بغداد 2014

20 
ورشوووووووووة عمووووووووول وضوووووووووع اسوووووووووتراتيجية 

 الانتحار/وزارة الصحة
 حضور بغداد 2014

21 

وث دورة الاسوووتلال والتووودقيق اللغوووول للبحووو

ورسووائل الماجسووتير والوودكتوراه ومشوواريع 

 التخرج لطلبة الصفوف المنتهية

2014 
كلية الهندسة الخوارزمي/مركز 

 التعليم المستمر
 حضور

22 
تطوووير مهووارات الخووريجين وفقووا للمتطلبووات 

 / ورش عملالعالمية لسوق العمل
2014 

قسم ضمان الجودة في جامعة 

 بغداد
 حضور

 حضور كلية الهندسة الخوارزمي 2015 بالساعة الاعتمادية(ندوة )نظام التعليم  23

24 

الموؤتمر الوودولي الثوواني للتخصصووات الطبيووة 

والصووحية / المعهوود الطبووي التقنووي فووي بوواب 

 المعظم

 بحث بغداد 2015

 2015 ندوة عن ادمان المخدرات 25

دائرة مدينة الطب/ مركز علاج 

الادمان في مستشفى بغداد 

 التعليمي

 حضور

26 
الجامعوة -المؤتمر العلمي العاشر لكلية الطب

 المستنصرية
 حضور بغداد 2015

 2015 دورة تدريب اللجان الامتحانية 27
مركز التدريب والتطوير في 

 جامعة بغداد
 حضور

28 
المؤتمر العلمي السنول الثوامن عشور لكليوة 

 جامعة بغداد-التمريض
 مشاركة وحضور بغداد 2015

29 
ول لكليووووة التمووووريض المووووؤتمر الوووودولي الا

 )النزوح والهجرة.. ازمات انسانية(
 حضور جامعة الكوفة 2016

30 
الموووووؤتمر العلموووووي المهنوووووي الاول لنقابوووووة 

 التمريض العراقية
 مشاركة وحضور نقابة التمريض العراقية 2016

31 
الموووووؤتمر البحثوووووي الطلابوووووي الاول لعلووووووم  

 التمريض
 مشاركة وحضور جامعة بابل 2017

 2017 وة الوطنية الاولى للانتحار في العراقالند 32
جامعة بغداد -كلية الطب

بالتعاون مع مكتب المستشار 
 حضور



 

 

 الوطني للصحة النفسية

33 
الموووؤتمر العوووالمي العلموووي السووونول لووودائرة 

 مدينة الطب
 حضور بغداد -دائرة مدينة الطب 2017

 مشاركة وحضور بغداد -كلية التمريض 2018 المؤتمر العلمي السنول السادس عشر 34

35 
الموووووؤتمر الووووودولي الثووووواني حوووووول النوووووزوح 

 والهجرة
 مشاركة وحضور الكوفة-كلية التمريض  2018

36 
الموؤتمر الودولي الرابوع للتخصصوات الطبيوة 

 والصحية 
 مشاركة وحضور الجامعة التقنية الوسطى 2018

37 
المووؤتمر العلمووي السوونول الثالووث للدراسووات 

 العليا
 مشاركة وحضور بغداد -التمريضكلية  2018

38 
النوووودوة العلميووووة حووووول الموووورض النفسووووي 

 والصحة النفسية
 مشاركة بغداد -كلية التمريض  2018

39 
النوودوة العلميووة حووول الاختلافووات بووين عقوول 

 المرأة والرجل
 مشاركة بغداد -كلية التمريض  2018

 مشاركة جامعة بغداد 2018 دورة مهارات العرض والإلقاء  40

41 
الموووؤتمر العلموووي السووونول لمركوووز البحووووث 

 التربوية والنفسية 
 حضور جامعة بغداد 2018

 حضور ومشاركة كربلاء  -جامعة العميد 2018 المؤتمر الدولي الاول للعلوم الطبية 42

43 
المووووؤتمر السوووونول العلمووووي لمدينووووة الطووووب 

 التعليمية
2018 

وزارة الصحة/ دائرة مدينة 

 الطب
 حضور ومشاركة 

 حضور بغداد -كلية الطب  2019 المؤتمر السنول لكلية الطب جامعة بغداد 44

 2019 المؤتمر السنول لدائرة مدينة الطب 45
وزارة الصحة/ دائرة مدينة 

 الطب
 حضور ومشاركة 

46 
 ورشة عمل

Create Interactive Video Lessons 
2020 

وزارة التعليم العالي/ افتراضي 

 الكتروني
 حضور

 حضور ومشاركة بغداد -كلية التمريض 2020 المؤتمر السنول لكلية التمريض جامعة بغداد 47

 حضور ومشاركة بغداد -كلية التمريض 2020 المؤتمر الطلابي الافتراضي الاول 48

 حضور القادسية-كلية التمريض 2020 للعلوم الطبية والصحيةالمؤتمر الدولي الاول  49

50 
اد الاستراتيجية اعدورشة تشاورية حول 

 الوطنية للصحة النفسية
 حضور ومشاركة وزارة الصحة 2021

 مشاركة بغداد -كلية التمريض 2023 اعداد المدربين  –دورة تدريبية  51

 

 سابعا : الأنشطة العلمية الأخرى

 خارج الكلية داخل الكلية

  2010-2009  عضو في اللجنة الامتحانية
تموووريض فوووي المستشوووفيات عضوووو لجنوووة الاشوووراف لتطووووير ال

 النفسية

عضو لجنة اشراف سير الامتحان الشامل للدراسات العليا 

 2011 /الدكتوراه 

( لطلبة الدراسات العليا الماجستير / 2عضو لجنة مناقشة )

 2016جامعة السليمانية -كلية التمريض



 

 

 (6تقويم بحوث علمية لمجلات خارج العراق عدد ) 2015-2013عضو لجنة الارشاد التربول 

 عضو وحدة ضمان الجودة وتقويم الاداء في كلية التمريض

2007 - 2015 

لجنة صياغة اسئلة الامتحان التنافسي للطلبة المتقدمين 

لدراسة الدكتوراه في كلية التمريض جامعة السليمانية 

2019-2020 

  2021-2020عضو هيئة تحرير مجلة الكوفة لعلوم التمريض  2015 -2014عضو في اللجنة الامتحانية 

 2014عضو اللجنة العلمية في فرع تمريض الصحة النفسية 

 لحد الان –
 2023-2022عضو اللجنة الوزارية لتطوير مناها التمريض 

 – 2016 والدكتوراه ماجستيرال طلبةمناقشة  عضو لجان

 ولحد الان

تمريض الصحة النفسية رئيس لجنة توحيد مفردات منهاج 

 2023-2022والعقلية لكليات التمريض 

  2016عضو لجنة الاشراف على حفل التخرج 

  2017-2016عضو لجنة مناقشة بحوث الدراسات الاولية 

جامعة بغداد -عضو لجنة الترقيات العلمية في كلية التمريض

2019 
 

  2020عضو لجنة تدقيق امتحانات الطلبة 

  كاديميين العراقيين في الكليةممثل نقابة الا

 

 ثامناً : المشروعات البحثية في مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم

 السنـــــة محل النشر أسم البحث ت

1 
وصمة المرض النفسي لدى اقرباء 

 المرضى النفسيين
 2010 كلية التربية الاساسية

2 
 المرض النفسي والوصمة الاجتماعية

 للاقرباء

 وقائع المؤتمر العلمي السابع

 كلية التمريض/الموصل
2010 

3 
وصمة المرض النفسي لدى مرضى 

 الفصام
 2014 مجلة الكوفة لعلوم التمريض

4 
جودة حياة مرضى الفصام: العلاقة مع 

 المتغيرات الشخصية
 2014 المجلة العراقية الوطنية للاختصاصات التمريضية

5 
اتية في امهات الاطفال تحديد الكفاءة الذ

 المصابين بالتوحد في بغداد

وقائع المؤتمر العلمي الدولي الثاني للتخصصات الصحية 
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 تاسعاً : عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية 

  لحد الان 2018عضو اللجنة الوزارية لمناها كلية التمريض 

  لحد الان 2018عضو هيئة تحرير مجلة الكوفة للعلوم التمريضية 

 عضو وممثل نقابة الاكاديميين العراقيين في مجلس الكلية 

 التقديرعاشراً : كتب الشكر، الجوائز وشهادات 

 السنة الجهة المانحة كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير ت

 2005 بغداد مدير مستشفى دار التمريض/ (2شكر وتقدير عدد ) 1

 2006 مدير دائرة مدينة الطب شكر وتقدير 2

 2007 بغداد عميد كلية التمريض/ (3كتاب شكر ) 3

 2007 بغداد عميد كلية التمريض/ شهادة تقدير ومشاركة 4

 2009 بغداد عميد كلية التمريض/ شكر وتقدير 5

 2009 وزارة الصحة شهادة تقدير ومشاركة 6

 2011-2010 بغداد عميد كلية التمريض/ (4شكر وتقدير عدد ) 7



 

 

 2011 مدير مستشفى الرشاد التعليمي شكر وتقدير 8

 2011 بغداد ض/كلية التمري شهادة تقديرية للمشاركة في دورة وظائف القلب 9

 2013-2012 بغداد عميد كلية التمريض/ (7شكر وتقدير عدد ) 10

 2014-2013 وزير التعليم العالي والبحث العلمي شكر وتقدير  11

 شكر وتقدير 12

رئيس اللجنة التحضيرية للمؤتمر 

العلمي الدولي الثاني للتخصصات 

الصحية والطبية/ عميد المعهد الطبي 

 التقني

2015 

 2015 عميد كلية التمريض/بغداد شكر وتقدير 13

 شهادة تقدير للمشاركة بورقة عمل 14

رئيس اللجنة التحضيرية للمؤتمر 

العلمي السنول الثامن عشر لكلية 

 التمريض/ بغداد

2015 

 2015 رئيس جامعة بغداد شكر وتقدير  15

 2016 عميد كلية التمريض/بغداد (2شكر وتقدير ) 16

 رشكر وتقدي 17
مساعد رئيس الجامعة للشؤون 

 العلمية
2016 

 2018 رئيس جامعة بغداد شكر وتقدير 18

 2019 عميد كلية التمريض/ بابل شكر وتقدير 19

 2019 عميد كلية الاداب/ بغداد شكر وتقدير 20

 2019 وزارة الصحة العراقية شكر وتقدير 21

 2020 عميد كلية التمريض/ بابل شكر وتقدير 22

 2020 بغدادعميد كلية التمريض/  كر وتقديرش 23

 2020 رئيس جامعة بغداد شكر وتقدير 24

 2020 وزير التعليم العالي والبحث العلمي شكر وتقدير 25

 2021 وزير التعليم العالي والبحث العلمي شكر وتقدير 26

 2022 وزير التعليم العالي والبحث العلمي شكر وتقدير 27

 2022 اعد رئيس جامعة بغدادمس شكر وتقدير 28

 2022 وزير التعليم العالي والبحث العلمي شكر وتقدير 29

 2023 رئيس لجنة عمداء كليات التمريض شكر وتقدير 30
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