الجامعة   : بغداد

الكلية /المعهد :  التمريض

القسم العلمي   : فرع العلوم الاساسية 
نموذج وصف المقرر
وصف المقرر: الكيمياء الحياتية
	يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف البرنامج.


	1. المؤسسة التعليمية
	جامعة بغداد/ كلية التمريض

	2. القسم العلمي / المركز
	 العلوم الاساسية

	3. اسم / رمز المقرر
	 الكيمياء الحياتية للتمريض \CHM102

	4. أشكال الحضور المتاحة
	تسجيل حضور الطالب في المحاضرات النظري والمختبرات العملي

	5. الفصل / السنة
	الفصل الدراسي الاول للمرحلة الاولى

	6. عدد الساعات الدراسية (الكلي)
	(3) ساعة اسبوعيا للمادة النظرية و(2) للمادة العملية -  ولمدة 15 اسبوع                     (المجموع 75 ساعة )

	7. تاريخ إعداد هذا الوصف 
	22/1/2021

	8. أهداف المقرر

	1- تعريف عام للكيمياء الحيوية وهو علم يتعلق  بالاساس الكيميائي للحياة.  

	2- التعرف على المكونات الكيميائية للخلايا الحية تفاعلاتها وسير العمليات الحيوية فيها واهميتها مثل الهضم والامتصاص وعمليات انتاج الطاقة وغيرها من المركبات الكيمياوية ومدى اهميتها لطلبة التمريض.  

	3- يهدف هذا المقرر إلى تعريف المؤشرات الكيموحيوية واستخداماتها العامة كمقياس لوظائف الأنسجة.ثم قياس المؤشرات الكيموحيوية المرتبطة بوظائف الكبدِ، والكلية، والقلب من الناحية المرضية . 

	4- مجموعة من التجارب مصممة لتدريس و تدريب الطلاب على الطرق و الأجهزة المستخدمة في الكيمياء الحيوية منها التجارب السريرية .

	5- التعرف على كيفية جمع عينات الدم والادرار لاجراء التجارب السريرية. 

	6- التعرف على الاجهزة والمواد والادوات المختبرية وكيفية استخدامها من قبل الطالب.


	9. مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم

	أ-  الاهداف المعرفية
الكيمياء الحيوية  : يهتم بمعرفة تعريف الطالب ب " الكيمياء الحيويه . ، وكيفية حصول عملية التمثيل الغذائي للجلوكوز و الذي يؤدي في نهاية المطاف إلى توليد كميات كبيرة من الطاقه . ويصف كيف يحصل التمثيل الغذائي  للدهون والأحماض الأمينية ، وشرح الكيفية التي يمكن استخدامها للحصول على الوقود،كما يهتم بدراسة الطاقة الحيوية ، ودورال ATP ، وأهمية الكربوهيدرات ، و الدهون ، والأحماض الأمينية و البروتينات و عملية تمثيلها الغذائي ، و بروتينات البلازما . و تنوع عمل نظام الغدد الصماء والهرمونات والانزيمات كما يشرح خصوصية الأنزيمات ( محفزات الكيميائية الحيوية ).
ومن الناحية السريرية  يدرس الطالب الاختبارات المختبريه المطلوبه وتفسير نتائج اضطراب الأيض الخلوي للمركبات ,قياس نسبة السكر، الدهون (lipid profile ) ، بروتينات الدم ، اختبار وضائف الكبد ، ظائف الكلى وانزيمات  البلازما .
الناحية المختبرية: يهدف لمعرفة كيفية اجراء أنواع مختلفة من التحاليل ومناقشة النتائج و كتابة التقارير السريرية وفقا لبيانات تم الحصول عليها من التقييم. 
 وبذلك يوفر للطلاب  المعارف والمهارات والجهود المطلوبه  للعمل في تشخيص الأمراض من خلال الفحوصات المخبرية .


	ب -  الاهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر 
ب1-من خلال المعرفة بمجالات التحاليل المخبرية 
    ب 2. يتمكن الطالب من استخدام مهاراته في دقة وقراءة نتائج التحاليل المخبرية وعلاقتها بالامراض

     ب3. يتمكن الطالب من تحديد الأصابات المختلفة في جسم الأنسان وبالتالي طرق تحديد العلاج المناسب لها من

         خلال استخدام اساليب اساسية في المعالجة .                                
     ب4. تطبيق الفهم الإدراكى للمبادئ و النظريات الخاصة بعلوم الكيمياء.

    ب 5. القدرة على التفكير الناقد و الحل الإبداعى للمشاكل بإستخدام الطرق الحديثة و العلوم المرتبطة بها 

 

	طرائق التعليم والتعلم 

	· 1-طريقة القاء المحاضرة مع استخدام البوربوينت والافلام والصور التوضيحية المتعلقة بالكيمياء الحيوية لمختلف المواضيع .

· 2- المناقشة المستمرة من خلال طرح الأسئلة والأجوبة داخل القاعة وتحفيز الطالب على التفكير الذاتي وبالتالي على التعلم الذاتي.  

· 3- المطالبة بكتابة التقارير العلمية في الأختصاص ومناقشة تلك التقارير والأشارة الى مواطن القوة والضعف فيها لتحقيق الغاية المرجوة منها.

· 4- أستخدام الوسائل التعليمية المخلتقة كالسبورة الذكية والداتا شو والأفلام والصور العلمية التي تقرب المادة الى أذهان الطلبة.  

	طرائق التقييم 

	· الامتحانات النظرية 
· الامتحانات اليومية 
· تقييم نتائج التجارب العمل

	ج- الاهداف الوجدانية والقيمية
  ج1- مراعاة تطبيق المبادئ الأخلاقية في جمع العينات المختلفة من المريض. 

  ج2 -   الاخذ بنظر الاعتبارسلامة المريض أن تكون بالمقام الأول وذلك من خلال التأكد من أنواع العينات المرضية والمحافظة عليها لحين أجراء الأختبارات المناسبة وتشخيص المسبب المرضي ومعرفة نوع العلاج المناسب لكل حالة مرضية. 

  ج3- محاولة عدم الوقوع في الخطأ وعدم الخلط بين العينات الخاصة بالمرضى لضمان التشخيص الدقيق ووصف العل اج المناسب لكل حالة. 

   ج4 - معرفه أن المريض والحالة الصحية التي يمر بها هي حالة خاصة لاينبغي للأخرين معرفتها وتداولها بينهم.

   ج5 - متابعة الحالة المرضية من خلال أجراء أختبارات المتابعة لضمان سلامة المريض.


	طرائق التعليم والتعلم 

	· محاضرات وحث الطالب على مواجهة وحل المشاكل 
· متابعة الطلبة والتشجيع على التفكير وسرعة الاستجابة

	طرائق التقييم 

	الامتحانات اليومية والشهرية والفصلية والمناقشة وتبادل المعلومات بين الطلبة

	د - المهارات  العامة والتأهيلية المنقولة ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي ).

   د1- اكتسب الطالب للمهارات العامة من خلال الممارسة العملية لجمع العينات المرضية وطرق التعامل معها.

د2  - تطوير الذات من خلال الأطلاع على آخر المستجدات في حقل الأختصاص والمساهمة والأشتراك في    الدورات التدريبية والمحاضرات والندوات العلمية المعدة لهذا الغرض.
د3 - العمل بروح الفريق الواحد مع الاخرين لضمان مواجهة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجههم في الجانتب العملي التطبيقي وتلاقح الأفكار والخروج بأراء علمية سديدة.

د4.  ومن خلال المهارات التنظيمية و مهارات الاتصال يستطيع الطالب استخدام التفكير النقدي في إمكانية الوصول إلى التكنولوجيات المتقدمة في الممارسة المخبرية الروتينية ، مما يتيح تحليل المنتجات النهائية من العمليات الخلوية وتوسيع تقنيات التنميط التمثيل الغذائي للتحقيق من السرطان و الاضطرابات التنظيمية للتمثيل الغذائي .

د 5.  وبذلك يتم استعادة الصحة للكثيرين  من الذين يعانون من اي مرض او تلف في الأنسجة .

 د6.  سيقوم الطلاب أيضا دليلا على الإدارة و المهارات التنظيمية ومهارات الاتصال من خلال استخدام التفكير النقدي في أساليب حل المشكلات.



	طرائق التعليم والتعلم

	· -طريقة القاء المحاضرة مع استخدام البوربوينت والافلام والصور التوضيحية المتعلقة بالكيمياء الحيوية لمختلف المواضيع .

· 2- المناقشة المستمرة من خلال طرح الأسئلة والأجوبة داخل القاعة وتحفيز الطالب على التفكير الذاتي وبالتالي على التعلم الذاتي.  

· 3- المطالبة بكتابة التقارير العلمية في الأختصاص ومناقشة تلك التقارير والأشارة الى مواطن القوة والضعف فيها لتحقيق الغاية المرجوة منها.

· 4- أستخدام الوسائل التعليمية المخلتقة كالسبورة الذكية والداتا شو والأفلام والصور العلمية التي تقرب المادة الى أذهان الطلبة.  

	طرائق التقييم

	· الامتحانات اليومية
·  الامتحانات الفصلية والنهائية


	10. A.  بنية المقرر النظري

	الأسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة / أو الموضوع
	طريقة التعليم
	طريقة التقييم

	1. 
	3
	*Introduction to Biochemistry

Medical Biochemistry

Importance of biochemistry to nurses

	Introduction to Biochemistry


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	2. 
	3
	Carbohydrate Chemistry
Biological importance
 Classification of Carbohydrates
 Isomerism
Chemical properties of CHOs 

Carbohydrate Metabolism

 
	Carbohydrates 


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	3. 
	3
	Digestion and absorption

  Metabolism of glucose in liver

  Energy production
Regulation (homeostasis) of blood glucose level                Abnormalities in blood glucose level     

 Disorders in carbohydrates metabolism
 
	Carbohydrates
	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	4. 
	3
	
	Exam
	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	5. 
	3
	Lipids

  Functions and importance of lipids 
Neutral lipid
Identification 


	Lipids


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	6. 
	3
	Characterization of  fats an Compound lipids Methods used for separation of lipoproteins

Bile acid and Bile salts


	Lipids


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	7. 
	3
	Metabolism of lipids

Pathway of Lipolysis and Lipogenesis   

B - Oxidation of fatty


	Lipids


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	8. 
	3
	   Energetics (ATP produce)   
    Ketone bodies
Abnormalities in blood lipid             

	Lipids


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	9. 
	3
	Proteins

Functions of proteins

Amino acid
Classification 

   Functions of amino acids



	Proteins


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	10. 
	3
	Digestion and Absorption of Proteins 

Dynamic Equilibrium                                  Metabolism of amino acids                                       Blood Proteins


	
	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	11. 
	3
	                            Disturbance in protein metabolism

           Non protein nitrogen compound                                          Kidney functions 
       (Urea, Creatinine, Uric acid, Ammonia

  
	
	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	12. 
	3
	General properties of enzymes                              Chemical composition of enzymes                                       Classification of Enzymes                                    Classification of Co- enzymes


	Enzymes 



                                            
	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	13. 
	3
	Enzymes specificity

                                              Enzymes activity

                                               Serum enzyme


	
	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	14. 
	3
	
	Exam
	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي

	15. 
	3
	  Normal characteristic of urine                                Constituents of normal urine                                              Urine Collection                                    General urine examination 


	Urine and Calculi


	محاضرة نظرية
باستخدام
برنامج
power point
	الامتحانات
القصيرة, و
الفصلية, و النهائي


	.10 B.  بنية المقرر النظري                                                                 

	Hours
	Study unit title
	Lab number 

	2
	  Introduction to Biochemistry 

	1

	2
	Colorimetry and spectrophotometr 
	2

	2
	 Serum blood glucose
	3

	2
	Serum blood cholesterol
	4

	2
	Exam 
	5

	2
	. Serum blood protein
	6

	2
	Serum blood urea
	7

	2
	Serum blood creatinine   
	8

	2
	 Serum blood creatinine clearance
	9

	2
	Exam
	10

	2
	Serum blood uric acid
	11

	2
	 Bilirubin 
	12

	2
	Urine
	13

	2
	
	14

	
	Exam 
	15


	11. البنية التحتية 

	1- الكتب المقررة المطلوبة
	  *-  Jacob Anthikad, Nutrition and Biochemistry for Nurses, 1st Ed., 2009.

	2- المراجع الرئيسية (المصادر)
	Reference Books
1- Jaroslav  Racek  and Daniel Rajdl , Clinical  Biochemistry, first ed ,2016
2- Herbert Fromm and Mark Hargrove, Essentials of  Biochemistry, 2012

3- Vijay Kumar Kiran Dip Gill, Basic Concepts in Clinical Biochemistry: A Practical Guide,2018

4- Uma Bhardwaj & Ravindra Bhardwa, Biochemistry for Nurses,2012

5-DM Vasudevan , Sreekumari S &Kannan Vaidyanathan,Textbook of Biochemistry for Medical Students,2013


	1) الكتب والمراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية ،التقارير ،.....) 
	المجلات العلمية والدوريات والبحوث في الاختصاص

	2) المراجع الالكترونية ،مواقع الانترنيت ،.....
	Web sites of  Biochemistry  

	12. خطة تطوير المقرر الدراسي

	أ- استخدام الوسائل التعليمية المتطورة  

ب- متابعة اخر المستجدات في مجال التدريب والتطوير للنهوض بواقع التمريض لخدمة المؤسسات الصحية
ج- استخدام وسائل تقويمية حديثة كالتقويم الالكتروني
د- الاهتمام باخلاقيات المهنة وسلوكيات الممارسة
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