
 

 

 نوىرج وصف الوقشس

 

 وصف الوقشس

ٌوفر وصف المقرر هذا إٌجازاً مقتضٌاً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقٌقها 

مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بٌنها وبٌن وصف 

 البرنامج.

 

 كلٌة التمرٌض /جامعة بغداد المؤسسة التعلٌمٌة .1

 فرع تمرٌض الام والولٌد  القسم العلمً / المركز .2

 اسم / رمز المقرر .3
 التغذٌة والتغذٌة العلاجٌة

The  Nutrition and Therapeutic Nutrition  

 /حضوري الكترونً أشكال الحضور المتاحة .4

 الاول الفصل / السنة .5

 بمعدل ساعتٌن اسبوعٌا خلال الكورس ساعة 33 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .6

 1/9/2319 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف المقرر .8
 :فً نهاٌة هذا الكورس سٌكون طلاب التمرٌض قادرٌن على 

 اكتساب المعرفة الكافٌة حول التغذٌة الجٌدة واضطرابات التغذٌة وخصائص النظام الغذائً المتوازن
 التً تؤهلها ٌةلمتمتلك من المهارات والمعلومات العلمٌة والع تمرٌضٌةتخرٌج ملاكات و

 .للعمل فً المستشفٌات 

 

 

 



 مخرجات المقرر وطرائق التعلٌم والتعلم والتقٌٌم .9

 الاهداف المعرفٌة  - أ
 أساسٌات تغذٌة الإنسان -1

واختٌار النظام الغذائً مبادئ التغذٌة مع تطبٌقها على الاحتٌاجات الفسٌولوجٌة للأفراد ؛ مصادر الغذاء 
 المناسب ؛ مراقبة التغذٌة.

 
 المبادئ العلمٌة فً تغذٌة الإنسان-2   

كٌمٌاء ووظائف البروتٌنات والكربوهٌدرات والدهون والفٌتامٌنات والمعادن. ابتلاعها وهضمها وامتصاصها 
 ونقلها والتمثٌل الغذائً.

 
 ادنالتغذٌة والتمثٌل الغذائً للفٌتامٌنات والمع-3  

دور الفٌتامٌنات والمعادن فً النظم الحٌة واستكشاف وظائفها المتعددة ؛ الخواص الكٌمٌائٌة لها وكٌف ٌرتبط 
 ذلك بوظٌفة الخلاٌا والأنسجة ؛ عواقب القصور على أساس الوظائف المعروفة.

 
اعة ، وضبط حالات ومشاكل صحٌة مختارة فً مجال التغذٌة مثل النظام الغذائً أثناء الحمل والرض -4

 الوزن ، والنظام الغذائً ومرض السكري ، وأمراض القلب والأوعٌة الدموٌة وغٌرها.

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالمقرر   -ب 
 

 مساعدة المرضى على اتخاذ قرارات مستنٌرة بشأن الرعاٌة الصحٌة - 1ب
الغذائٌة التً تقدم فً أماكن عمل الأشراف المباشر على الوجبات التقٌٌم و تأهٌل الطالب من   2 -

 الخرٌج
 .تمكٌن الطالب من الأشراف والمتابعة على صحة ونظافة أماكن أعداد وحفظ الأغذٌة-3أ
المواد الغذائٌة  وكٌفٌة اعطاء تمكٌن الطالب أعطاء الأرشادات والتوجٌهات الخاصة بنقل وخزن -4أ

 .المتداولة فً مكان عمله
فً توعٌة الصحة الغذائٌة وأهمٌة الغذاء الصحً لشرائح معٌنة من المجتمع تمكٌن الطالب المساهمة -5أ

 .) الحوامل , الأطفال , كبار السن , وذوي الأحتٌاجات الخاصة
 خصائص النظام الغذائً المتوازن التوعٌة ب -5
 

     

 طرائق التعلٌم والتعلم      

Lectures 
   Discussions 

    الألقاء والمحاضرة-
      المناقشة –
 الوسائل المرئٌة والمسموعة بالمحاضرة-
 
 
 



 طرائق التقٌٌم      

 
 الامتحانات الٌومٌة والشهرٌة 
 الامتحانات الفصلٌة والنهائٌة         -
 المناقشة وحل الاسئلة التً تطرح للمواضٌع الدراسٌة         -
 التقارٌر والواجبات البٌتٌة         -
 

 الوجدانٌة والقٌمٌةالاهداف  -ج
 .الاغذٌة المقدمة للمرضىلأشراف والمتابعة على صحة ونظافة ا -1ج
الصحة الغذائٌة وأهمٌة الغذاء الصحً لشرائح معٌنة من المجتمع ) الحوامل ,  على  توعٌةال -2ج

 (الأطفال , كبار السن , وذوي الأحتٌاجات الخاصة
المواد الغذائٌة  وطرق اعطاء لخاصة بنقل وخزنأعطاء الأرشادات والتوجٌهات ا التأهٌل فً-3ج

 .للمرضى
  .  

المهارات  العامة والتأهٌلٌة المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً  -د 
.) 

 
مشاركة الطلبة مع المؤسسات الحكومٌة / المستشفٌات والمراكز الصحٌة(فً التدرٌب الصٌفً -1د

 .والمنهجً
 . المتخصصة فً التغذٌةتدرٌب الطلبة لعمل المشارٌع البحثٌة المٌدانٌة -2د
 . أجراء الندوات العلمٌة والحلقات الدراسٌة ودعوة الطلبة لحضورها -3د
  المؤتمرات الطلابٌةالمشاركة فً -4د
 

  

 

 بنٌة المقرر .13

 السبػبد الأسجىع
هخشجبد 

الزؼلن 

 الوطلىثخ
 طشيقخ الزؼلين أو الوىضىع/ اسن الىحذح 

طشيقخ 

 الزقيين

1 

  سبػخ2

Fundamentals of Human Nutrition Lectures 
   Discussions 

    والمحاضرة الألقاء-

      المناقشة –

 المرئية الوسائل-

 والمسموعة

 بالمحاضرة

 

الامتحان 

اليومي 

والشفوي 

 والمناقشة

   Planning a Healthy Diet  ساعة2 2



   Planning a Healthy Diet  ساعة2 3
  ساعة2 4

Carbohydrate( digestion ,absorption and 

metabolism )   
5 

  ساعة2
Lipids or (Fats digestion 

,absorption and metabolism)   

  ساعة2 6
Proteins (digestion ,absorption and 

metabolism)   
   Vitamins(water soluble and insoluble)  ساعة2 7
8 

  ساعة2
Examination 1 

   

   Minerals (Bulk and trace)  ساعة2 9
   Diet during Pregnancy and Lactation  ساعة2 10
   The healthiest diet  ساعة2 11
   Diet and Weight Control  ساعة2 12
   Diet and Diabetes Mellitus  ساعة2 13
   Diet and Cardiovascular  Disease  ساعة2 14
 

  ساعة2 15
Examination 2 

   

 

 

 الجنيخ الزحزيخ  .11

  الكزت الوقشسح الوطلىثخ -1

 (الوصبدس)الوشاجغ الشئيسيخ  -2

1- Dudek, S.G. (2014). Nutrition Essentials 

for Nursing Practice (7th ed.). 

Philadelphia, PA: Lippincott, Williams, & 

Wilkins. ISBN 978-1-4511-8612-3 

2- Mudambi, S. R. (2007). Fundamentals of 

foods, nutrition and diet therapy. New 

Age International.  

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. 

(2016). Krause's Food & the Nutrition Care 

Process, Mea Edition E-Book. Elsevier.  



اجغ الزي يىصى ثهب الكزت والوش (1

 .....( الوجلاد الؼلويخ ،الزقبسيش ،)

 الوكزجخ الوشكزيخ  وهكزجخ الكليخ .     -1
 
 شجكخ الوؼلىهبد الانزشنيذ .     -2
 
 رجبسة الجبهؼبد الؼشثيخ والؼبلويخ .     -3
 
 الونبهج الذساسيخ الحبليخ     -4

الوشاجغ الالكزشونيخ ،هىاقغ الانزشنيذ  (2

،..... 
 

 

 خطخ رطىيش الوقشس الذساسي .12

 . الزغزيخوضغ هنبهج دساسيخ هنبسجخ لزخصص -
 وضغ هنبهج دساسيخ رزلاءم وثيئخ الؼول .         -
 دػىح ثؼض الجهبد الوهنيخ لزنظين هحبضشاد ولقبءاد هغ الطلت         -

 


